江苏省南通第一中学
2020—2021学年度第一学期
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 体育  学科教研室
2020年 9月 2日
	本学期
研究课题
	1、学习、研究高三学测要求，制定高三学测方案

2、继续组织学科同志深入学习2017版《普通高中体育与健康课程标准》与《普通高中体育课程方案》的相关内容，以及“智慧课堂”精神，落实教育局“限时讲授，合作学习，踊跃展示”的12字要求，并在组内开设研讨、示范课。

3、思考并优化高中体育模块教学的组织、内容与质量

4、积极学习学校提供的无纸化办公系统，学会并尝试在课堂上使用电子黑板等先进设备。


	时间
	主要工作安排
	备注

	第1周

9.01-9.06
	1、明确各年级体育课课务。

2、制定各项计划

3、研究高三体育学测

4、准备开学督导听课
	

	第2周
9.6-9.12
	1、教研室活动，传达学校、教研室、体卫艺处有关活动的时间节点

2、完成高三体育学测方案
	

	第3周
9.13-9.19
	1、加强高三年级与学测广播操与12分钟集体跑步必考科目的训练工作。以及免考与缓考人员与材料的收集与登记。
2、落实学校体育工作会议上的有关事项。
	

	第4周
9.20-9.26
	各年级阶段考试

完成高三年级体育学测工作
	

	第5周
9.27-10.03
	9月27日正常上班，10月1日-8日国庆、中秋放假
1、 强调体育教学课堂常规

2、 校运会动员与报名工作


	

	第6周
10.04-10.10
	10月1日-8日国庆、中秋放假
	

	第7周
10.11-10.17
	开展校运会活动
完成校运会编排与比赛组织工作
	

	第8周
10.18-10.24
	1、准备省中学生排球、田径、健美操比赛的注册与报名工作
2、学生体质测试工作的动员
	

	第9周
10.25-10.31
	1、准备备课组内研讨课
2、布置有关学生体质测试的相关工作
	

	第10周
11.01-11.07
	1、商定跑操方案并组织全校学生跑操。
	

	第11周
11.08-11.14
	期中考试
	

	第12周
11.15-11.21
	1、新一轮模块教学并强调常规要求

2、教学组内教学研讨（秦伟杰），并准备学校教学公开课

3、省中学生健美操的报名等准备工作
	

	第13周
11.22-11.28
	1、学科教研活动（陈美琴），继续深入学习2017版《普通高中体育与健康课程标准》与《普通高中体育课程方案》的相关文件

2、配合学校做好开课教师的磨课活动
	

	第14周
11.29-12.05
	公开教研活动

1、 参加省市级中学生健美操比赛

2、 参加兄弟学校公开教研活动
	

	第15周
12.06-12.12
	各年级阶段考试

各模块正常教学


	

	第16周
12.13-12.19
	1、学科教研活动，继续深入学习2017版《普通高中体育与健康课程标准》与《普通高中体育课程方案》的相关文件

2、完成学生体质测试的测试工作
	

	第17周
12.20-12.26
	12月中下旬信息技术学业水平测试

整理学生数据并上报国家系统


	

	第18周
12.27-1.02
	各模块做好考核与补考工作
完成学生数据上报工作
	

	第19周
1.03-1.09
	1月2日——3日元旦放假
	

	第20周

1.10-1.16
	1月中上旬高二年级学业水平合格性考试

提交学生成绩与体测报告书

	

	第21周
1.17-1.23
	
	

	第22周
1.24-1.29
	期终考试
	

	
	主要实践措施：
1. 加强学科集体备课和研讨活动。

2. 积极参加学校智慧课堂教学的实验研究。

3. 加强对各模块学生管理和检查的力度。尤其对足球、篮球等模块的安全以及教学内容方面要落实好学科活动时的统一要求。
学科主任签字    王旭明   

	
	教务主任签字           
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